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Příběh, který mění pravidla hry v české neurologii

České zdravotnictví se dlouhodobě potýká s přetížením, rigidními strukturami a 
anonymním přístupem k pacientům. Na druhé straně barikády stojí vizionáři, kteří se 
rozhodli tento status quo změnit. Jedním z nich je MUDr. Petra Mištríková, MBA. Po letech
strávených v nemocničním systému opustila pozici primářky i komfortní zónu instituce a v 
Brně vybudovala privátní pracoviště Neurologie Mištríková, které svým konceptem 
redefinuje klasickou neurologickou péči. Vznikla neuro-mikroklinika – unikátní ekosystém, 
který na jednom místě spojuje komplexní klinický přístup, přístrojovou diagnostiku s 
nejmodernějšími farmakologickými postupy včetně konopí a fyzikálními metodami léčby 
21. století.

Co je koncept neuro-mikrokliniky?

Běžný pacient s neurologickými potížemi dnes čelí složitému a zdlouhavému kolečku: 
praktický lékař – žádanka (nebo pokus o objednání bez ní) – nekonečné obtelefonovávání 
specialistů – opakované odmítání z kapacitních důvodů – týdny až měsíce čekání na 
termín – odeslání na specializované přístroje jinam – a následně hledání dalších 
specialistů nebo rehabilitace. Následuje čekání na zahájení rehabilitace hrazené z 
veřejného zdravotního pojištění, celková nespokojenost s kvalitou i dostupností péče a 
hluboké zklamání ze systému.

Neuro-mikroklinika MUDr. Mištríkové tento neefektivní řetězec láme. Pod jednou střechou 
integruje:

1. Precizní elektrofyziologickou diagnostiku: Kompletní spektrum vyšetření včetně EEG, 
EMG a evokovaných potenciálů (BAEP, MEP, VEP).

2. Inovativní technologickou terapii: Využití vysokoindukční pulzní magnetoterapie (rPMS)
a biostimulační laserové terapie (LLLT), které efektivně cílí na chronickou i akutní bolest a 
další neurologické obtíže.

3. Medicínu bez předsudků a čekání: Včasné vyšetření neurologem bez nutnosti čekat 
dlouhé měsíce a personalizovanou farmakoterapii včetně legální indikace léčebného 
konopí u vybraných diagnóz a multimodální přístup k léčbě.

4. Kontinuální edukaci pacientů: Formou odborného Neuro(b)logu v české i anglické 
mutaci.



Vizionářský hlas v médiích: Témata a expertní autorita

MUDr. Petra Mištríková, MBA kombinuje špičkovou klinickou odbornost s manažerským 
titulem MBA. To jí umožňuje nahlížet na zdravotnický systém s unikátním nadhledem a v 
médiích otevírat témata s obrovským celospolečenským dopadem:

• Hlas, který rezonuje medicínskou elitou: Její veřejné příspěvky a kritické analýzy k 
palčivým tématům, jako je nedostupnost lékařské péče a neúnosné čekací doby v ČR, 
vyvolávají silný ohlas nejen mezi laiky, ale napříč obory medicíny.

• Biohacking, prevence a edukace pacientů: Jak civilizační faktory (chronický stres, 
spánková deprivace, nikotin, alkohol) prokazatelně likvidují neuroplasticitu mozku a 
akcelerují riziko předčasné demence.

• Srozumitelnost jako lék na úzkost: Autorka populárního česko-anglického Neuro(b)logu,
kde demystifikuje obávané zákroky (lumbální punkce, EMG), boří mýty a dokazuje, že 
otevřená komunikace lékaře dramaticky zvyšuje compliance pacienta k léčbě, a tím i její 
úspěšnost.

Executive Quote (Citace k přímému použití):

„Po letech v nemocničním systému jsem pochopila, že chci-li pacientům poskytovat péči 
na skutečně evropské úrovni, musím změnit samotné prostředí. Rigidita zavedeného 
systému, který vznikl po sametové revoluci, již neumožňovala můj profesní růst ani 
poskytování efektivní péče pacientům tak, jak si zaslouží. Neuro-mikroklinika není luxus, je
to standard efektivity. Spojením špičkové diagnostiky a pokročilé fyzikální léčby na jednom
místě šetříme pacientům čas, odbouráváme jejich strach a přinášíme výsledky rychleji. 
Chci dělat medicínu, která je odborná, technologicky pokročilá, ale v první řadě lidská, 
otevřená a srozumitelná. Neurologie hlavou i srdcem“
— MUDr. Petra Mištríková, MBA


