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Pribéh, ktery méni pravidla hry v ¢eské neurologii

Ceské zdravotnictvi se dlouhodobé potyka s pretizenim, rigidnimi strukturami a
anonymnim pfistupem k pacientiim. Na druhé strané barikady stoji vizionafi, ktefi se
rozhodli tento status quo zménit. Jednim z nich je MUDr. Petra Mistrikova, MBA. Po letech
stravenych v nemocniénim systému opustila pozici primaiky i komfortni zénu instituce a v
Brné vybudovala privatni pracovisté Neurologie Mistrikova, které svym konceptem
redefinuje klasickou neurologickou péci. Vznikla neuro-mikroklinika — unikatni ekosystém,
ktery na jednom misté spojuje komplexni klinicky pfistup, pfistrojovou diagnostiku s
nejmodernéjSimi farmakologickymi postupy v€etné konopi a fyzikalnimi metodami |éCby
21. stoleti.

Co je koncept neuro-mikrokliniky?

BéZny pacient s neurologickymi potizemi dnes Celi slozitému a zdlouhavému kolecCku:
prakticky |ékaf — Zadanka (nebo pokus o objednani bez ni) — nekonecné obtelefonovavani
specialistll — opakované odmitani z kapacitnich dlivodu — tydny az mésice ¢ekani na
termin — odeslani na specializované pfistroje jinam — a nasledné hledani dalSich
specialistl nebo rehabilitace. Nasleduje ¢ekani na zahajeni rehabilitace hrazené z
vefejného zdravotniho pojisténi, celkova nespokojenost s kvalitou i dostupnosti péce a
hluboké zklamani ze systému.

Neuro-mikroklinika MUDr. Mistrikové tento neefektivni fetézec lame. Pod jednou stfechou
integruje:

. Precizni elektrofyziologickou diagnostiku: Kompletni spektrum vySetfeni v€etné EEG,
EMG a evokovanych potencialt (BAEP, MEP, VEP).

. Inovativni technologickou terapii: Vyuziti vysokoindukéni pulzni magnetoterapie (rPMS)
a biostimulacni laserové terapie (LLLT), které efektivné cili na chronickou i akutni bolest a
dalSi neurologické obtize.

. Medicinu bez predsudki a ¢ekani: V€asné vySetfeni neurologem bez nutnosti Cekat
dlouhé mésice a personalizovanou farmakoterapii v€etné legalni indikace léCebného
konopi u vybranych diagn6z a multimodalni pfistup k [€Cbé.

. Kontinualni edukaci pacient: Formou odborného Neuro(b)logu v ¢eské i anglické
mutaci.



Vizionarsky hlas v médiich: Témata a expertni autorita

MUDr. Petra Mistrikova, MBA kombinuje SpiCkovou klinickou odbornost s manazerskym
titulem MBA. To ji umoziuje nahlizet na zdravotnicky systém s unikatnim nadhledem a v
médiich otevirat témata s obrovskym celospoleCenskym dopadem:

Hlas, ktery rezonuje medicinskou elitou: Jeji vefejné pfispévky a kritické analyzy k
pal&ivym tématam, jako je nedostupnost lékafské péde a netnosné &ekaci doby v CR,
vyvolavaji silny ohlas nejen mezi laiky, ale napfi¢ obory mediciny.

Biohacking, prevence a edukace pacientt: Jak civiliza¢ni faktory (chronicky stres,
spankova deprivace, nikotin, alkohol) prokazatelné likviduji neuroplasticitu mozku a
akceleruiji riziko pfed€asné demence.

Srozumitelnost jako Iék na uzkost: Autorka popularniho ¢esko-anglického Neuro(b)logu,
kde demystifikuje obavané zakroky (lumbalni punkce, EMG), bofi myty a dokazuje, ze
otevifena komunikace |ékafe dramaticky zvySuje compliance pacienta k 1éCbé, a tim i jeji
uspésnost.

Executive Quote (Citace k pfimému pouziti):

,,Po letech v nemocni¢nim systému jsem pochopila, Ze chci-li pacientim poskytovat péci
na skutecné evropské urovni, musim zménit samotné prostfedi. Rigidita zavedeného
systému, ktery vznikl po sametové revoluci, jizZ neumoznovala maj profesni rust ani
poskytovani efektivni péCe pacientum tak, jak si zaslouzi. Neuro-mikroklinika neni luxus, je
to standard efektivity. Spojenim Spi¢kové diagnostiky a pokrocilé fyzikalni IéCby na jednom
misté Setfime pacientim ¢as, odbouravame jejich strach a pfinasime vysledky rychleji.
Chci délat medicinu, ktera je odborna, technologicky pokrocila, ale v prvni fadé lidska,
oteviena a srozumitelna. Neurologie hlavou i srdcem®

— MUDr. Petra Mistrikova, MBA



